MARCHE DU SPORT-SANTE :
DYNAMIQUE ET PERSPECTIVES

Activité physique adaptée (sport sur ordonnance), sport
et prévention, sport en entreprise, dietétique sportive...

Nouveaux marches, nouvelles opportunités

Découvrez dans cette étude :

» Un état précis de 'ensemble des marchés liés au sport-santé, les
opportunités et leurs perspectives a horizon 2030

» Une cartographie de plus de 60 acteurs clés et leurs stratégies
pour répondre a la hausse de la demande de prise en charge en ville
et en établissements sanitaires et médico-sociaux

» Une analyse de la place du sport en entreprise comme partie
intégrante de la QCVT et le role clé des assureurs et des spécialistes
du numérique

» Un focus et un état des lieux chiffré et prospectif du marché de
la nutrition sportive et des compléments alimentaires dédiés aux
sportifs en partenariat avec Gers Data

LesEchos

ETUDES

=

- me"'SEM’WE —

K«.»

Ct‘

MARKET TRENDS

Une vision prospective des
enjeux du developpement
des marchés du sport-santé
a horizon 2030




Elodie Bervily-ltasse

Direct

[in] (]

rice Editoriale

@ElodieBervily

2024 : L'ANNEE DES JEUX
ET DU SPORT-SANTE !

Ce n’est plus a démontrer, l'activité physique et le sport sont des leviers
absolument majeurs de la prévention en santé et ses enjeux médico-
économigues sont bien réels. La pratique physique réguliere diminue le
risque d’apparition de nombreuses maladies chroniques et retarde l'entrée en
dépendance des seniors. Chez les malades, elle permet de mieux supporter
les traitements et améliore leur qualité de vie.

Le sport comme outil de prévention et thérapie non-médicamenteuse

A U'heure des Jeux Olympiques et Paralympiques de Paris 2024, les pouvoirs
publics impulsent une nouvelle dynamique en matiere de sport-sante. En
ville comme dans les établissements sanitaires et médico-sociaux, 'activité
physique adaptée (APA) pour les personnes a besoins spécifiques s’intégre
dans les parcours de prise en charge. Créées par des opérateurs d’horizons
divers, les maisons sport et santé essaiment sur 'ensemble du territoire.
Elles sont plus de SO0 aujourd’hui mais leur modele economique reste
fragile et doit étre pérennisé pour s’intégrer pleinement dans les parcours de
soins, élargir le champ des pathologies éligibles et étre accessibles a tous
les patients en France.

Le sport-santé en entreprise aussi !

Le sport est aussi un vecteur majeur d’'amélioration de la santé des salariés.
De nombreuses entreprises prennent position sur le sujet et mettent en
place des programmes de sport-santé avec 'appui d’assureurs et de start-
ups spécialisées. Plus largement, la technologie révolutionne le marché

du sport-santé grace aux plateformes spécialisées dans le suivi d’activité
physique et a la télésurveillance médicale.

Une étude réalisée en partenariat avec *: GERS

Méthodologie
rg CARTOGRAPHIE COMPLETE o} VISION TERRAIN & APPROCHE PROSPECTIVE

Cr?—" Plus de 60 business cases _ _ Des entretiens approfondis n Anticiper les nouveaux modeles
d’acteurs issus d’horizons avec des intervenants clés de et les besoins des marchés est le
variés pour appréhender l'écosysteme du sport-santé cceur de notre savoir-faire. Celui-
l'ensemble de l'écosysteme pour enrichir nos analyses et ci s'appuie sur U'exploitation
et identifier les stratégies nos prévisions de la réalité du de données exclusives et
gagnantes de demain. terrain. l'identification de signaux faibles

découlant des échanges avec les
professionnels.



Plan de l'etude

Aller a l'essentiel : synthese de l'étude et enseignements clés

Le sport : un enjeu de santé publique majeur

La place du sport-santé en France. Prévention et accompagnement : les axes clés du marché

Les pouvoirs publics s’emparent du sujet : place du sport dans la stratégie nationale de prévention
en santé, mise en place de 'APA, Stratégie Nationale Sport Santé, Grande cause nationale, Fonds de
soutien de U'ANS, maillage et déclinaison territoriale...

Jeux olympiques 2024 : le choc transformationnel, U'effet accélérateur
JOP 2024 : quels engagements en faveur du sport-santé dans les collectivités publiques, les entreprises
et les établissements sanitaire et médico-sociaux ? Quel héritage post JOP ?

Le marché de 'activité physique adaptée (sport sur ordonnance)

Cadre législatif, moteurs, freins et perspectives de développement du marché

Profils des patients concernés et attentes

Structures dédiées : organisation et modeles économiques (maisons sport-santé, associations,
établissements hospitaliers, structures medico-sociales, opérateurs privés...)

Le sport en entreprise comme outil de prévention
Strategies de positionnement des entreprises sur le sport. Quels enjeux ? Quels resultats ?
Sport et prévention : le role clé des assureurs

Focus sur le marché des compléments et de la diététique sportive

Taille, dynamique et perspectives du marché de la diététique sportive et des compléments alimentaires
dédiés aux sportifs a l'officine et en parapharmacie (valorisation exclusive Gers Data)

Les outils numériques au service du sport-santé
Enjeux et perspectives d’'un écosystéme émergeant

L’innovation en fer de lance pour promouvoir les bienfaits du sport santé

Plus de 60 business cases et retours d’expérience illustrent chaque partie de l'étude

Les établissements de santé et structures dédiées : APA Les start-ups et spécialistes du numérique : Cluster Grand
de Géant, Azur Sport Santé, CAMI Sport & Cancer, Gerland Paris Sport, Collectif Sport Tech, Gym Lib, Sport Heroes,
Sport Santé, Hopital Saint Joseph a Marseille, IMSS, Institut Sport Unlimitech, Vivalley, Withings...

Curie, Medical Stadium, Ramsay Santé, Union nationale des Les spécialistes de la nutrition et de la diététique

maisons sport sante, We Form... sportive : Aptonia (Decathlon), EA Pharma, Eric Favre, Feed,
Les assureurs : AG2R La Mondiale, Alan, Allianz, Axa France, Fenioux, Isostar, Effinov, Lactalis, L3C, NHCO Nutrition,
Groupe VYV, MGEN, Pasteur Mutualité... Nutergia, Nutri&co, Nutrition & Santé...

Les grands groupes : Accor, BPCE, Danone, Decathlon, Les laboratoires pharmaceutiques : J&J, Pileje, Sanofi...

Ferrero, Frangaise des Jeux, Nestlé...

» Rendez-vous sur notre site www.lesechos-etudes.fr pour télécharger un extrait et consulter le plan
détaillé de l'étude N
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QUI SOMMES-NOUS ? ; i
. . CES ETUDES POURRAIENT EGALEMENT
Depu[s'plus de\ 35 a'm's, Les Echos Etudes aide VOUS INTERESSER :
les decideurs a anticiper les tendances de leur
marché et capter de nouvelles opportunités > Le marché de la santé mentale et de la

psychiatrie
Prévention et prises en charge : les nouvelles
opportunités de marcheé

d’affaires.
Tendances émergentes, scénarios prospectifs,
valorisation de marchés, data inédites : nos études
vous permettent de prendre un temps d’avance !
Découvrez, également, nos offres sur-mesure pour :
- vous accompagner dans la mise en ceuvre de
votre plan stratégique : estimation de potentiel,
positionnement d’offre, insights consommateurs...
- valoriser votre expertise et répondre a vos enjeux
de communication grace a nos barométres et
etudes co-brandees.

» Les nouveaux enjeux de la prévention santé
Indicateurs clés, politiques publiques et
initiatives des acteurs privés

» Le marché de la dépendance a domicile et du
virage domiciliaire
Prise en charge a domicile et prévention de la
dépendance des seniors

Bon de commande

Marché du sport-santé : dynamique et perspectives

O Version PDF Coordonnées de l'utilisateur final
(Si plusieurs utilisateurs, nous communiquer leurs coordonnées accompagnées

- "
O Pour 1 utilisateur de ce bon de commande)

3350 € HT-353425€ TTC (TVAa55%)

O De 2 a5 utilisateurs* Nom: Prenom :
4 355€ HT-4594,53 € TTC (TVA a 5,5%) Fonction : Société :
O De 6 & 10 utilisateurs* Adresse :
5025€HT-5301,38€ TTC (TVA a 55%) , .
Tel.: E-mail :

O Plus de 10 utilisateurs®, nous contacter

Facturation
& Version papier
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0O 3350 € HT -3534,25 € TTC (TVA & 5,5%)
Adresse :
E-mail :
& Option papier SIRET :
O Oui, je souhaite recevoir un ou plusieurs
exemplaires papier pour 335 € HT (TVA Réglement
3;5;@ éég'te' en plus de lachat d'une O Virement (RIB 31489/00010/00219548733/47 Crédit agricole - CIB)

. R O Cheque a l'ordre des Echos Solutions
Nombre d'exemplaires :

O Carte bancaire sur lesechos-etudes.fr

<) Option présentation orale de l'étude

N o O Réglement a réception de facture
par l'expert auprés de vos équipes.

O Pour une présentation personnalisée,

Date : Signature :
Nnous Vous proposons un accompagnement

sur-mesure.
* L'article L.122-5 du Code de la propriété intellectuelle n'autorise que les copies ou reproductions
Contactez nous au 01.49.53.63.00 strictement réservées a 'usage privé du copiste et non destinées a une utilisation collective.
Email : etudes@lesechos.fr. En complétant ce formulaire, j'accepte les conditions générales de ventes et d’utilisation qui sont

disponibles sur le site www.lesechos-etudes.fr
Les Echos Etudes collecte et traite vos données personnelles aux fins de gestion de votre commande. Si vous y consentez, vos données, notamment votre numéro de téléphone,
pourront étre utilisées a des fins de prospections commerciales par le groupe Les Echos Le Parisien et/ou ses partenaires.
Conformément a la réglementation en vigueur, vous disposez d’un droit d’acces, de rectification, d'opposition, de limitation, de suppression et de portabilité de vos données.
Pour en savoir plus sur vos droits et nos traitements, consultez notre politique de confidentialité sur notre site internet www.lesechos-etudes.fr
Si vous souhaitez recevoir de notre part des offres de produits et services analogues, vous pouvez cocher cette case O
Si vous souhaitez recevoir les offres de Groupe Les Echos Le Parisien, merci de cocher cette case O
Si vous souhaitez recevoir les offres des partenaires du Groupe Les Echos Le Parisien, merci de cocher cette case O
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